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Resumen

La adolescencia es un proceso complejo y trascendente, un periodo de vulnerabilidad muy variable segin el
enfoque bajo el cual se analice. La vivencia (término aleman) es lo que se vive o experimenta en la
conciencia o en el ser fisico como hecho actual, distinguiendo lo vivido de lo representado, mientras que la
experiencia es lo aprendido con cada vivencia. Siendo un tema de actualidad, se realizé una revisiéon
bibliografica acerca del mismo, y con una metodologia cualitativa se abordé a dos adolescentes, quienes
accedieron a ser entrevistadas en dos momentos y responder un cuestionario de 17 preguntas, elaborado
para tal fin. Las preguntas claves estuvieron dirigidas al quien (cual es mi lugar en el mundo, 6 preguntas),
soy (lo que la sociedad espera de si mismo; 4 preguntas) y el yo (la autoestima, 7 preguntas). Se
encontraron aspectos de singularidad, con procesos que se vieron influenciados por la manera de sentirse,
la creencia de lo que es apropiado para el desarrollo de su sexualidad, los valores personales y el entorno
familiar. Una adolescente se presenté conforme a las reglas de conducta aplicadas por la sociedad, bien
centrada en sus metas. Contrariamente, la segunda adolescente exhibid dificultad para aprender de las
vivencias en el &mbito familiar y personal, sometida a riesgo con embarazo precoz y desercién escolar.

Palabras Clave: Adolescentes femeninas, vivencias, conducta en adolescentes, factores de riesgo,
motivacion.

Abstract

Adolescence is a complex and important process, a period of very variable vulnerability according to the low
approach which it is parsed. Vivencia, (German term) is lived or experience in consciousness or in the
physical being as current, distinguishing the experience of what is represented, while the experience is what
you've learned with each experience. It being a currently problem, it was a literature review about the same,
and a qualitative methodology was addressed to two teenagers, who agreed to be interviewed at two times
and answer a questionnaire of 17 questions, developed for this purpose. The key questions were addressed
to who? (what is my place in the world, 6 questions), am |I? (What society expects of myself; 4 questions)
and the self? (self-esteem, 7 questions). Aspects of uniqueness, met with processes that were influenced by
the way of feeling, the belief of what is appropriate for the development of their sexuality, personal values
and the family environment. A teenager was presented in accordance with the rules of conduct applied by
society, well focused on your goals. Conversely, the second teenager exhibited difficulty to learn from the
experience-based experiences in the field of family and personal, subject to risk with teenage pregnancy and
dropout.
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Resumo

A adolescéncia € um processo complexo e importante, um periodo de vulnerabilidade muito variavel de
acordo com a abordagem de baixa que ela é analisada. Marcelo, € vivido (termo alem&o) ou experiéncia em
consciéncia ou no ser fisico como atual, distinguindo a experiéncia do que é representada, enquanto que a
experiéncia é o que vocé aprendeu com cada experiéncia. Sendo um problema atualmente, foi uma reviséo
de literatura sobre o mesmo, e uma metodologia qualitativa foi enderecada a dois adolescentes, que
concordou em ser entrevistado duas vezes e responder um questionario de 17 perguntas, desenvolvido
para esta finalidade. As questdes-chave foram abordadas para quem? (o que é o meu lugar no mundo, 6
perguntas), sou eu? (Que a sociedade espera de mim mesmo; 4 perguntas) e o self? (auto-estima, 7
perguntas). Aspectos da singularidade, reuniu-se com processos que foram influenciados pela maneira de
sentir, a crenca de que € apropriado para o desenvolvimento de sua sexualidade, valores pessoais e 0
ambiente familiar. Um adolescente foi apresentado em conformidade com as regras de conduta aplicadas
pela sociedade, bem focada em seus objetivos. Por outro lado, o segundo adolescente exibiu a dificuldade
de aprender com as experiéncias baseado na experiéncia em matéria de familia e pessoais, sujeitos a risco
com a gravidez na adolescéncia e evaséo

Palavras-chave: adolescentes, experiéncias, comportamento de adolescentes, fatores de risco,

motivacao

Introduccion

Es bien conocido que en la etapa de la adolescencia se vivencian una serie de cambios
gue en la mayoria de los casos implican ajustes en el entorno tanto familiar como social del
adolescente que se esta descubriendo. Los jévenes en su nueva situacion social, vinculado a las
transformaciones internas y externas a los que estan sometidos, suelen enfrentarse a mdltiples
retos, desafios. También a obstaculos y complicaciones generadas, muchas veces, por los padres
o representantes en general; dificultades que deben vencer para arribar a una adultez.

Los retos fundamentales que deben desafiar y resolver los adolescentes para culminar con
éxito el crecimiento y maduracion a lo largo de este periodo, se refieren a tres esferas esenciales
de la vida: El campo profesional laboral, en la esfera ideoldgica, ética y social y por altimo a nivel
de pareja y dimension familiar. Desde el punto de vista psicolégico, biolégico y social, y en
condiciones educativas Optimas, los jovenes en general, acceden gradualmente a un conjunto de
adquisiciones que los capacitan para este salto cualitativo en su existencia.

Todo un conjunto de vivencias se le van presentando al adolescente, que en su afan de
libertad y de crecimiento; van percibiendo sin la experiencia requerida, la cual van obteniendo a
medida que avanzan en la vida y segun el entorno que se rodeen. Andolfi & Mascellani, (2013)
describen que el adolescente lleva esculpida dentro de si la historia familiar. ¢ Es que acaso la
sociedad, segun como este conformado el grupo familiar, decide el futuro de los ulteriores adultos,

su proceder, sus metas, sus expectativas de vida? Es por eso que se estudiaron las vivencias y
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experiencias de dos adolescentes de diferentes entornos sociales y familiares, en un periodo de
tres afos, para observar el desempefio y cumplimiento de metas trazadas desde el primer
encuentro.

Para definir la adolescencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS) la sefalan cronolégicamente como el periodo comprendido entre
los 10 y 19 afios de edad, y la juventud desde los 15 a los 24 afios, con variacion segun sea el
pais (Santillano, 2009), siendo dicho criterio valido para las estrategias de atencién en salud, dado
gue antropolégicamente es un periodo indeterminado, con grandes variaciones en cuanto a su
duracion y significado social por multiples factores socioculturales, histéricos y econémicos.

La adolescencia debe entenderse dentro del amplio contexto de lo histérico, politico,
cultural, religioso, econémico y étnico; donde las tensiones del individuo, originadas por los
cambios fisicos y psicoldgicos propios de la edad, emergen de complicados ajustes para enfrentar
su adaptacion personal ante si mismo y ante la sociedad. El proceso es complejo y trascendente,
constituyendo ademas, un periodo de vulnerabilidad por los riesgos que conlleva, como el
embarazo precoz, drogadiccion, accidentes con lesiones permanentes (deportes extremos,
manejar a alta velocidad, el pensar que nada le puede pasar, etc). Para Freud la adolescencia es
una revolucién sexual y afectiva; para Piaget es una revolucion intelectual (citado en Aboal, 2000).
Piaget, (2001) denomina a este proceso, periodo de las operaciones formales, donde la actuacion
intelectual del adolescente se acerca cada vez mas al modelo del tipo cientifico y légico.

Desde el punto de vista psicolédgico, biolégico y social, y en condiciones educativas
Optimas para su desarrollo intelectual y social, los jévenes en general, acceden gradualmente a un
conjunto de adquisiciones que los capacitan para transitar por esta etapa hacia la adultez.

En cuanto a lo fisico, en breve lapso, alcanzan la contextura y cimulo de capacidades y
habilidades que los hacen aptos para asumir un desempefio mas seguro y trascendente ante los
nuevos retos que se le presentan, como tareas de mayor complejidad. Pero en las Ultimas
décadas ha ocurrido un fenébmeno mundial al cual los adolescentes se han visto expuestos: la
creacion de canones de belleza.

Afirma Paez (2013), que en la actualidad, el cuerpo se puede moldear o disefiar conforme
a la voluntad, en equivalencia con una marcada division del binomio mente-cuerpo que rehabilita
las viejas premisas de la modernidad, superadas entre otros por Freud (Cueli, de Aguilar, Martm,
Lartigue y Michaca, 1990), cuando afirmaba que el yo es primero un yo corporal, que se va
materializando a lo largo de cada existencia, pero cuyas raices se establecen en la infancia, y
Merleau—Ponty (2006) quien sostuvo que toda vivencia en el mundo pasa por el cuerpo, incluso
antes de la adquisicion del lenguaje.

Por su parte, Husserl (2001) entiende el cuerpo vivido como propio, caracterizandose

porque sus percepciones son campos sensibles que se manifiestan para cada quien, como
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portador del punto cero de orientacién en el aquiy ahora y se revela como medio y 6rgano de toda
percepcion. El cuerpo vivido desempefia un papel significativo de las cosas reales que aparecen
como percibidas, esto significa que no se puede dar un sentido al mundo sin el cuerpo, ademas
toda percepcion supone una base sensible, la cual posibilita la percepcion del movimiento del
cuerpo propio: las sinestesias; por ejemplo la profundidad, el color, la figura, entre otras. También
Husserl diferenci6 el espacio fenomenal del objetivo; el primero no se puede medir; sin embargo,
abre el espacio objetivo que consiste en un sistema unitario que comprende todos los lugares que
ocupan las cosas que se dan de una manera sensible. Es asi como, siempre se captaria el mundo
desde una perspectiva y no desde un lugar.

Desde el punto de vista intelectual, el pensamiento del adolescente se hace cada vez més
I6gico, abstracto, reflexivo, lo que les facilita adentrarse en lo mas profundo de su intimidad
psicoldgica, desarrollar su autoconciencia y autovaloracién, ademas de abordar un conocimiento
cada vez mas objetivo de quienes les rodean, vivenciando y reconociendo la esencia de su
entorno inmediato. Estos procesos se veran favorecidos por la riqueza afectiva y volitiva que
alcanzan paulatinamente en su vida psiquica. Ninguna de estas adquisiciones es ajena al entorno
social y familiar; son consecuencia y causa.

El sentimiento y la necesidad de independencia y autodeterminacion los motiva a buscar la
satisfaccién de sus necesidades, fundamentalmente en el grupo de sus iguales y a poner ciertas
distancias de la autoridad adulta. Igualmente, son mecanismos indispensables para la maduracion
psicolégica y social. Solo en la medida en que logren, bajo la guia de los mayores, pero cada vez
mas por si solos, van a ir dando los pasos existenciales que les permitan adquirir los
conocimientos, las capacidades y habilidades que los preparen para la vida autbnoma, y asi
podran alcanzar la adultez.(Ryan, Chirkov, Kim y Kapla,2003)

Por su parte, Vigotsky (1989) sostiene que las funciones mentales y logros
especificamente humanos tienen origen en las relaciones sociales, y considera indispensables
para el desarrollo cognitivo del individuo la colaboraciéon del grupo.

No obstante, el camino puede encontrarse saturado de vivencias enriqguecedoras, Yy
socavado por contradicciones, por lo general propias de la edad, conflictos y angustias generadas
por la etapa de desarrollo en la que se encuentran, o quizas por desacuerdos y una direcciéon
errénea por parte de los encargados de su formacion, quienes podrian ignorar o desconocer los
cambios en esta etapa de la vida. Es asi como los padres, representantes, o todo aquel que
represente autoridad, pueden ser sentidos como intrusos que solo buscan imponer regulaciones
represivas, que pudieran generarles trastornos en su proceso hacia la adultez.

Ahora bien, para hablar de vivencia y experiencia en los adolescentes, deben ser definidos
dichos términos. En primera instancia, se puede definir a la vivencia (erlebnis: término aleman)

como lo que se vive o experimenta en la conciencia o en el ser fisico como hecho actual y
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distingue, por lo tanto, lo vivido de lo representado; experiencia que contribuye a formar la
personalidad del sujeto (Diccionario Enciclopédico, 2009). En contraposicion a los animales y las
plantas, que tienen vida (Leben), sélo el hombre tiene conciencia de sus experiencias vitales. No
obstante, segun Hernandez (2010), la vivencia demuestra la ausencia de una definicién
conceptual certera y concluyente; y como todo lo subjetivo de la conducta humana, la condiciona a
la sociedad, la cultura y las redes vinculares que se establecen en la misma sociedad.

El otro aspecto a considerar es la experiencia, la cual, se trata, sin lugar a dudas, de un
concepto polisémico y hasta cierto punto confuso. (Guzmén, 2015) En sentido cotidiano, es todo
saber o conocimiento que se alcanza por realizar con cierta frecuencia determinados actos o
haber tenido determinadas percepciones. Las experiencias suponen, como ha dicho Larrosa
(2006), lo que nos pasa, que mueve y permite conectarse a la persona en su totalidad con el
mundo que le rodea. Para Dewey (2002) la experiencia constituye la totalidad de las relaciones del
individuo con el medio ambiente. Es lo aprendido con cada vivencia.

Seria como un saber practico, el que Aristoteles concedia a los «hombres de experiencia»,
en contraposicion a los que poseen un saber teérico. También se llama experiencia, normalmente,
a todo conocimiento que se obtiene a través de los sentidos. El problema que plantea la
experiencia asi entendida, como fuente de conocimiento, es que todo cuanto se conoce mediante
los sentidos no es sino una percepcién, aqui y ahora, realizada en la conciencia del individuo
acerca de algo singular y subjetivo. Para la ciencia, la experiencia es observacion y
experimentacion, es decir, método experimental. La experimentacién es el fenbmeno provocado
por el experimentador, en condiciones ideales de observacion, para confirmar o contradecir una
hipétesis o teoria. (Diccionario de Filosofia, 1991; Contreras y Pérez, 2010).

Para Husserl (2001), el mundo de la experiencia es el mundo de la vida, es decir, la base
de toda accion, asi como de toda operacién de conocimiento y elaboracion cientifica. Por otro
lado, el concepto de experiencia, utilizado insistentemente por Heidegger (2011), habla del ser-ahi
(tal como se presenta), del ser-en-el-mundo y de la accién humana. Para este autor, el sentido de
la experiencia es la comprension: el ser humano es comprendiéndose a si mismo y su sentido en
el mundo de la vida. Es a partir de esa ontologia que él se abre para entender a los otros y al
mundo.

Se destaca que Larrosa (2006) toma en cuenta, en su nocién de experiencia, la dimension

corporal al mencionar que:
[...] la experiencia suena también a cuerpo, es decir, a sensibilidad, a tacto, piel, avoz y a oido, a
mirada, a sabor y olor, a placer y a sufrimiento, a caricia y a herida, a mortalidad. Y suena, sobre
todo, a vida, a una vida que no es otra cosa que Su mMismo Vivir, a una esencia que su propia

existencia finita, corporal, de carne y hueso (Larrosa, 2006:110).
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La persona como ente, descubre al otro y se descubre en el otro. La nocion de mundo que
Merleau-Ponty, (2006) discipulo de Husserl y de Heidegger, retoma de estos autores es la del
sentido y las significaciones que se traslucen en la interseccion de las experiencias personales y
grupales, imbricadas unas en las otras, tornando inherente la subjetividad y la intersubjetividad.
(Merleau—Ponty, 2006).

Sdélo la experiencia, provocada o no, puede decidir acerca de la verdad de los enunciados
de las ciencias empiricas, y esto se hace realidad en el adolescente que necesita experimentar
para ir vivenciando o construyendo sus propias vivencias...Todo conocimiento comienza con la
experiencia, y la sensibilidad es la primera capacidad de conocer. La capacidad depende de
determinadas condiciones empiricas; en el adolescente se trata de la exploracion de lo que aun no
se le es revelado, se le va construyendo en la medida que va experimentando una afluencia de
sensaciones que recién va descubriendo.

Una de las consecuencias en la adolescencia es que, no perciben las cosas tal como son,
sino tal como le es posible representarselas; es decir, espacio/temporalmente; se ven fenémenos,
Nno cosas en si; espacio y tiempo son propios de la subjetividad humana y caracteristicas de la
experiencia sensible, pero no rasgos objetivos de las cosas en si mismas. En el adolescente la
espacialidad y la temporalidad son vivenciados de manera diferente, porque ambas son subjetivas
al ser humano y dependientes de cada una de las experiencias que estan abordando.

El gran deseo de vivenciar lo que esta ocurriendo en su mundo y en lo que le rodea, lleva
al adolescente a experimentar en ambitos que le son prohibidos o no y que pueden llevarlo a
multiples fracasos y alin mas, a penetrar en el &mbito de la drogadiccion, prostitucion, violencia y
otros delitos como parte de su rebeldia y como una manera de demostrar que son capaces de
tomar decisiones. Ese pensamiento del no me pasara a mi o nada puede ocurrirme forma parte de
la personalidad inherente, de riesgo latente y vivido de los adolescentes, que no pueden pasar
inadvertidos en este grupo social expuesto, y que pocos investigadores han escrito al respecto
desde el punto de vista fenomenoldgico, con las preguntas claves ¢ quién? (cual es mi lugar en el
mundo), ¢soy? (lo que se es ante el mundo, lo que la sociedad espera de si mismo), ¢yo? (el
autoestima)

Segun el XIV Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, (2011) de Venezuela, se registré un
total de 5.158.009 adolescentes, representando 18,94% del total de la poblacién del pais. (INE,
2011). Dicha cifra, en términos de proyeccién hacia el campo de trabajo, estudios, programas
sociales, entre otros, no es deleznable, cuando el, 23,16% de las adolescentes entre 12 y 19 afios
se embarazaron en el afio 2012, y de acuerdo al programa de Telemedicina de la Universidad
Central de Venezuela, Gonzélez (2014) concluye que el 25% de las embarazadas son
adolescentes. Es de hacer notar, que autores como Lanza, Mejias y Prado (2014), encontraron

gue los factores psicosociales y culturales propician entre 44% y 75%, el embarazo en la
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adolescente. Esto trae como consecuencia el abandono del hogar, desercion escolar y el asumir
roles para los cuales no estan preparados, entre otras repercusiones.

Varios estudios han ayudado, en términos generales, a identificar las caracteristicas que
definen a las familias en situacion de riesgo psicosocial. Las caracterizan por un notable estrés
familiar, al no disponer de los recursos y habilidades para mantener la economia doméstica y por
disponer de hogares con condiciones poco adecuadas, circunstancias que en algunos casos les
aproxima a la situaciéon de pobreza. En segundo lugar describen que los ambientes familiares son
poco estimulantes y a veces disfuncionales que no promueven de forma adecuada el desarrollo de
ninos y adolescentes. En tercer lugar, los progenitores de estas familias destacan por una elevada
incidencia de problemas de salud, de sentimientos de incompetencia y de trayectorias personales
complicadas y con alto fracaso educativo (citado en Hidalgo, Lorence, Pérez y Menéndez, 2012).

El adolescente se encuentra en un mar de ambigiedades, de contradicciones Por una
parte desea la libertad y autonomia del adulto y por la otra la irresponsabilidad de la infancia, Se
resiste a abandonar la seguridad y proteccion que en la infancia sus padres le propician, pero a al
mismo tiempo desea que se le trate como un adulto independiente. Klein, (2012) lo ubica al tanto
en un rol mesianico (permitir que emerja el adulto) como en una posicién de desvalimiento (etapa
gue necesita cuidados). La pretension de actuar de forma auténoma los coloca en una posicidn
riesgosa, con problemas nuevos que no son capaces de afrontar. Los errores y desaciertos
realimentan su inseguridad tipica, ocupados en proteger un yo débil con mecanismos de defensa
como la ensonacion, evasion, fabulacion...apenas les queda tiempo y disposicion para reflexionar
acerca de cOmo es ese yo. Se encuentran descubriéndose autbnomos; fisica e intelectualmente
se empiezan a percibir como adultos, pero las decisiones que toman pudieran no ser realistas. Se
vuelven introvertidos como instrumento de defensa y como parte del interés por ese mundo propio
gue acaba de emerger en ellos. Es una situacion para experimentarse a si mismos y para intentar
encontrarse, lo cual los puede llevar a caminos no deseados. En este proceso, la sociedad y
ambito familiar influyen en la toma de decisiones, que malas o buenas deberan enfrentar como
integrantes claves para el futuro del pais. Es un momento de la vida cargado de una gran cantidad
de sentimientos y emociones que se mezclan, ya que el hecho de ser adolescente, es vivir de la
anatomia y el despertar psico-biol6gico-existencial de su ser.

Estudios sobre la vivencia de la temporalidad en jovenes desde la fenomenologia social
han aparecido, la gran mayoria ingleses, que giran en torno a la metamorfosis de la experiencia
temporal en los jévenes, asociada a la inestabilidad econdmica, los cambios de valores actuales,
la individualizacion, la juventud prolongada y a la modernidad tardia (Brannen y Nielsen, 2002;
Reiter, 2003; Brannen y Nielsen, 2007; Cole y Durham, 2008; Devadason, 2008). Habria mas o
menos acuerdo entre dichos autores, respecto a que en aquellos jévenes que son socialmente

desventajados, o estan particularmente marginados del mercado laboral, se observa una
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tendencia a quedarse atrapados en un presente extendido, siendo poco capaces de pensar en el
futuro y menos de planificarlo, ain cuando otros autores sostienen lo contrario. Sin embargo, si
hay algo que comparten los autores es la gran dificultad para ver al adolescente inserto dentro de
un proceso mas vasto, involucrando a padres, instituciones y a la sociedad. (Klein, 2012)

Por todo lo anteriormente expuesto, estudiar la adolescencia es una tarea persistente y
compleja, lo cual crea la necesidad de profundizar plenamente en ese mundo-vida, con la finalidad
de hacer posible un acercamiento con la esencia y el significado que esta fase marca, para
quienes desconocen las caracteristicas, procesos propios de la etapa y la diversidad de recursos
gue pudieran utilizar. En este sentido, el presente estudio recopila informaciones empiricas
interpretadas bajo una perspectiva poco examinada, desde un referencial fenomenoldgico,
describiendo las vivencias y experiencias en dos adolescentes de estratos sociales diferente, en

dos Parroquias de Valencia, durante el periodo 2014-2016.

Metodologia

Metodologia de paradigma cualitativo fenomenolédgico hermenéutico, segin el método de
la interpretacion a través del dialogo, a dos adolescentes de etapa temprana en el primer
encuentro; y avanzada en el segundo encuentro, cuyos criterios de seleccion fueron: de diferentes
estratos sociales, de edad y nivel de estudio similares, y que sus padres o representantes
accedieran a la entrevista en dos momentos, con dos afios de diferencia, y llenado de un
cuestionario.Se seleccionaron dos adolescentes: una estudiante de un colegio privado y la otra de
uno publico.

Durante el primer contacto, se resumio el propdsito de la investigacion, y se solicitd la firma
de los representantes para el consentimiento informado segun la LOPNA (Ley Organica de
Proteccion Nifios y Adolescentes). Las entrevistas se realizaron por separado; luego se les pidié
gue respondieran el cuestionario. Una de ellas a las que se llamé MM, proveniente de una familia
econdmicamente estable, habitante de la zona norte de Valencia, estudiante de 5to afio de
bachillerato. La segunda adolescente, denominada LR, procedia de una familia de medianos
recursos econdmicos, habitante de la zona sur de Valencia y estudiante del 6to afio de
bachillerato comercial. Luego se realizaron las preguntas de primer acercamiento como la edad,
ciclo de vida, Graffar, relaciones familiares, escolaridad, estado civil, noviazgo, expectativas de
vida, observando la kinética y el paralenguaje. Inmediatamente se le proporcioné el instrumento
con las palabras claves ¢ Quién soy yo? (¢ quién?: cual es mi lugar en el mundo, ¢soy?: lo que se
es ante el mundo, lo que la sociedad espera de si mismo, ¢yo?: el autoestima). Con preguntas
abiertas, fue llenado en solitario, pero contando con el entrevistador ante cualquier duda (Anexo).

Dos afios después de la primera entrevista, se efectud el segundo acercamiento, en el cual se
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determiné en qué punto de su desarrollo se encontraban, con preguntas tales como: nivel de
estudios, si se encontraban insertas en el campo laboral o ambas cosas, si habian cambiado su
estado civil, y si sus expectativas habian cambiado, en relacion al instrumento inicial utilizado. El
andlisis de la informacion fué la descripcion y comprensién interpretativa de la conducta humana,
en el propio marco de referencia de cada individuo, y el alcance de resultados fue la busqueda
cualitativa de significados de la accion humana, la interpretacion de ser de las presencias, siendo
la comprension la base del significado y la apertura del ser para el mundo (Heidegger, 2011)

Para la revision de la informacion se usaron los buscadores electrénicos Scielo, Bireme,
EBSCOhost, PubMed NCBI, ProQuesty libros de la Biblioteca de la Vida (Universidad de
Carabobo) y de uso personal.

Resultados

Siguiendo con el método se entrevist6 a dos adolescentes. La primera, MM de 17 afios de
edad; es la primera de 2 hermanas, proveniente de un matrimonio estable con 20 afios de
matrimonio. Padre 50 afios, madre 46 afios, una de hermana 10 afios de edad, Graffar Il. Estudia
el ultimo afio de la secundaria y asiste a clases de baile e inglés. El padre es comerciante,
estudios hasta la secundaria y la madre, con titulo Universitario, se ocupa del hogar, por lo que
han hecho su vida familiar en un ambiente benigno que les ha permitido desarrollar sus roles
familiares. Casados desde hace 20 afios, discuten como pareja las normas en familia y
decisiones. MM refiere que tiene un novio desde hace un afio pero que adn no ha iniciado la
actividad sexual. Sus padres lo conocen y le permiten visitas y salidas al cine. Dice estar instruida
acerca de los métodos anticonceptivos por informacién de sus padres, maestros y amigos. Inicié
consultas con el ginecdlogo por indicacion de la madre. Aspira entrar a la Universidad al
graduarse, culminar sus estudios y trabajar para continuar haciendo Postgrado quizas en el
exterior. Cuando se le interrogd acerca de sus expectativas refiri6: me visualizo casada a largo
tiempo, luego que haya culminado mis estudios y me sienta realizada profesionalmente.

De la misma manera se visitd a LR de 17 afios de edad, primera de dos hermanas,
proveniente de una pareja no casada, separados desde hace 9 afios, ella viviendo con el padre,
mientras que la hermana menor producto de otra relacion, tiene 8 afios y vive con la madre.
Ambos padres conviviendo a su vez con otra pareja: el padre casado, la madre en concubinato.
Padre comerciante de 45 afios, madre oficios del hogar de 46 afios de edad, estudié bachillerato
incompleto. Viven en la misma ciudad y la comunicacion como padres de LR es casi siempre por
via telefénica. Convive con la mama solo en vacaciones de fin de afio escolar y festividades
navidefas, donde refiere tener libertad para salir con amigos y hacer cosas que no me permite mi

papé. Graffar IV. Estudia 6to afio de bachillerato técnico y se encontraba haciendo pasantias
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remuneradas. LR confirm6 durante la entrevista que tiene un novio, mantiene relaciones sexuales
con él desde hace 3 meses con uso de preservativos y manifestd6 mimama conoce a mi novio,
sabe que mantenemos relaciones y me la apoya pero a mi papa ni loca se lo cuento, ni siquiera
sabe que tengo novio. Si lo sabe me mata. Sexarquia a los 13 afios de edad, 3 parejas; refiere
conocer los métodos anticonceptivos por informacion con docentes y a través de la madrastra que
la considera exagerada en el tema, y nos comenta: hoy en dia la que se embaraza es porque
quiere, los métodos para evitar los embarazos, es una informacion que todos manejamos.
Ambiente familiar donde cada padre tiene una percepcion diferente de la forma de crianza, con
discusiones frecuentes por la misma. En cuanto a las expectativas a futuro LR refiere: al
graduarme, me mudaré con mi mama, ya que tengo trabajo; ya en la oficina me dijeron que me
dejaran fija trabajando y asi puedo aportar para mi sustento y ayudar a mi mama. Me visualizo
viviendo con mi mama, estudiando en la Universidad y trabajando. ElI matrimonio sera para
después, aunque nunca se sabe si terminaré casada antes. Siente que le coartan la libertad y no
es respetada, sobre todo por el papa.

En el cuestionario, las preguntas claves fueron respondidas brevemente, a pesar de
indicarseles que podian describir su manera de percibir las cosas y el mundo del que se
encontraban rodeadas, que no existian respuestas malas ni buenas (ver anexos).

Pasado dos afios, se realizo la segunda entrevista a las adolescentes. Ambas exponen
gue ingresaron a una Universidad Publica por méritos académicos, lo cual refleja que venian de
ser muy buenas estudiantes, ya que en el pais, la asignacién de cupos solia darse con base a los
promedios de notas y una prueba de conocimiento para la eleccién de los mas aptos.

MM se encuentra estudiando Medicina, resefia: me gusta lo que estoy haciendo y ya me
inscribi en el segundo afio de la carrera. Requiero de mas tiempo para estudiar, menos mal que
ya terminé con el inglés y me retiré de las clases de baile. No ha incursionado en el campo laboral
y mantiene su noviazgo con la misma pareja. Indica que mantiene relaciones sexuales y toma
anticonceptivos: Me siento plena con mi cuerpo, pero me gusta ser responsable de mis actos. No
me gustaria embarazarme, cuando tengo muchas metas que cumplir. Estoy tomando
anticonceptivos por indicacion del doctor. En cuanto a sus expectativas, refiere: quiero graduarme,
trabajar y luego salir del pais. EI matrimonio lo sigue percibiendo como una opcién a largo plazo,
ya que antes, me gustaria realizarme como profesional. Se mantiene en el hogar parental y dice
soy la que me encargo de los negocios de mi papd, cuando él no esta y le manejo las cuentas ya
gue no se lleva muy bien con el internet para realizar las operaciones bancarias (risas). Amplié
mis amistades, al ingresar en la Universidad, pero mantengo algunas de las que hice en
secundaria. Se percibe como una adolescente segura, con metas establecidas, inserta en un
hogar donde los roles parecieran cumplirse y donde se le ha dado la importancia y el lugar

adecuado para su desarrollo, camino a la adultez
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Por su parte LR refiere que estuvo viviendo con su mama desde que cumplio los 18 afios
(mayoria de edad en Venezuela); continué con el trabajo que realizaba como técnico en
contaduria, en una oficina, hasta que empez6 a estudiar Contaduria en la Universidad Publica. Su
vestimenta y arreglo personal luce mejorado en relacion al primer encuentro. Actualmente con 19
afios cumplidos, abandond la carrera después de cursar el primer semestre, ya que se embarazo.
No estaba en los planes, pero Dios asi lo quiso y mi novio y mis suegros me brindaron todo el
apoyo. Desde entonces vive en la casa de los padres del novio, quien es un afio mayor que ella y
lo conoci6 en la Universidad (4ta pareja). El también abandon6 sus estudios para trabajar. Con un
hijo y embarazada nuevamente, piensa que podria volver a la Universidad, aunque mi prioridad es
la crianza de mis nifios. Mas adelante pienso retomar mis estudios y trabajar. Luce insegura y
aunque se dice feliz, al preguntarle por el ambiente donde cohabita, afirma que: no es lo que me
hubiera gustado vivir, pero no tengo otra opcion. Mis padres tienen que apoyarme, ya son abuelos
y deben velar por mi y sus nietos. Es su obligacion, no puedo con todo y ellos deben ayudarme
para poder seguir con mis estudios. Sobre todo mi papa que debe estar mas pendiente de mi y
sus nietos. El es el culpable por no estar pendiente de mi y solo regafiarme por todo. Sus
amistades se han reducido al ambito familiar: apenas me comunico con mis antiguas amigas, que
tampoco tuve muchas. Al retirarme de la Universidad perdi casi todo contacto. Igual poco me
importan porque en nada me pueden ayudar y cuento con primas que me han apoyado. LR se
percibe insegura, no tiene un plan de vida a largo plazo y pareciera no querer asumir la
responsabilidad que tiene como madre, toda vez que asume que sus padres estan obligados a

apoyarla desde la culpa.

Discusion

Hans-Georg Gadamer (1999), quien siguiendo a Heidegger, enfatizé el aspecto ontolégico
de y en la hermenéutica; sostuvo que el ser del hombre reside en comprender. Esto requiere del
reconocimiento de un sujeto consciente y por tanto con capacidad de reconocer su historicidad.
Una de las tareas mas importantes de la adolescencia es la de encontrar respuesta funcional a las
preguntas ¢cual es mi lugar en el mundo? o ¢quién soy. Desarrollar el sentido de su propia
identidad. La identidad a desarrollar debe ser integral e implica la necesidad universal de
percibirse a si mismo de cierta forma independiente de los demas, independientemente de en qué
medida se comparten con ellos determinados motivos, valores e intereses.

Ambas adolescentes terminaron sus estudios de secundaria, ocupando los primeros
lugares de sus promociones en cuanto a promedio de notas y desempefio académico, ya que
ingresaron a la Universidad Publica por méritos académicos No obstante, desde el afio 2015 se

implementd otro enfoque de ingreso a nivel Gubernamental, donde aplican 4 criterios: indice
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Académico (50%), condiciones socioecondémicas (30%), vinculacion al territorio (15%) y
participacion en actividades extracurriculares (5%), eliminando las pruebas de ingreso. Pero aun
no aparece la modificacion de la Ley de Universidades (Rivas, 2014).

Es asi como vemos en MM que ha pasado a una madurez propia de la edad ya que esta
finalizando con la etapa de la adolescencia, sin dejar aun de estar en situacion de riesgo. Se
siente bien con su identidad sexual. Se siente respetada y con un lugar importante en el hogar.
Tiene metas a mediano y largo plazo y asume la sexualidad con responsabilidad, toda vez que
tom6 medidas de anticoncepcidn para iniciar su actividad sexual. Esto no es lo encontrado, al
menos porcentualmente, en la mayoria de estudios sobre adolescentes y sexualidad (Lanza,
Mejias y Prado, 2014; Dorr, Espinoza y Acevedo. 2014).

Por su parte, LR sigue en situacion de riesgo: bajas condiciones econdmicas, fuera del
ambito familiar, abandono de estudios, dos embarazos en menos de 3 afios en un pais donde los
indicadores de salud no se publican desde el afio 2012. Salié del seno familiar y describe de sus
padres: ahora son abuelos y me tienen que apoyar. Es probable que en el primer encuentro, no se
sentia segura en el aspecto sexual porque pensd que se podia develar su secreto, sin embargo
por su lenguaje del cuerpo comunicéd en la entrevista lo bien que se sentia consigo misma: me
siento bonita y muy atractiva. Puedo conquistar a cualquier chico. No obstante, la sexualidad la
ejercio sin control y la consecuencia fue una maternidad no planificada con abandono de sus
estudios. Llamo la atencion la presencia de vivencias asociadas a pérdidas: quisiera que mi mama
hubiera podido llevarme con ella y su novio, y que mi papa ho me regafiara tanto, entonces estaria
feliz (la sensacion de no ser reconocida por la figura paterna y el abandono de la madre al no
guedarse con ella cuando se unid a otra pareja). Por otra parte, se observé la falta de seguridad
por el futuro que percibe como si el presente y pasado no estuvieran en conjuncién con el mismo,
estudiaré, cuando se pueda porque primero estardn mis nifios. Esto es referido por Ddérr y col
(2014), quienes describen que pareciera que los adolescentes no viesen la clara relaciéon que
existe, entre las posibilidades que se abren o cierran en el futuro, dependientes directamente de lo
gue se hace en el presente. En ella vemos reflejada parte de las tres caracteristicas descritas
como entornos familiares de riesgo, antes descritas. (Hidalgo et al, 2012)

A lo largo de esta busqueda de la identidad el adolescente vivenciara procesos que se ven
influenciados por la manera de sentirse hombre o mujer, por sus valores personales en su entorno
familiar. Asi que podréa estructurar su identidad conforme a valores, actitudes que estan en ese
momento en la sociedad. También puede suceder que los modelos o patrones con los cuales se
identifique, sean contrarios 0 no a los socialmente aceptados. El patron que trae MM es cdnsono
con una sexualidad responsable; con sexarquia tardia en comparacion con lo encontrado por otros
autores como Mendoza, Arias, Pedroza, Micolta, Ramirez, Caceres, LOpez et al, 2012), cuya

sexarquia estuvo en el orden de 16+1,8 afios de edad, mientras que LR se identificaria con un
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modelo de convivencia con la pareja a corto plazo, que fue lo que ocurrié, ademas de la
maternidad poco responsable, al embarazarse de nuevo en corto tiempo. Ello coincide con el
trabajo de Lanza y col, (2014), quienes encontraron en 16 jovenes, que entre el 44% y el 75% de
los factores psicosociales y culturales, propiciaron el embarazo en la adolescente. Y en relacion a
la sexarquia, la edad coincide con lo descrito por Alcantara (2012), donde 70% de la muestra
tuvieron su primera relacion sexual entre 13-15 afios conpromedio 15,03+0,6 afios de edad
refiriendo que cada dia va en descenso dichos valores.

Con respecto a la paridad, LR con sus 19 afios ya tiene un hijo y se encontraba
embarazada al momento del segundo encuentro, coincidiendo con las investigacion de Fuentes,
Acuia, Darias, De Freitas, Domingues y Pérez, (2012)donde el nimero de gestas en el grupo de
11 a 19 afios fue de 1,43, y el promedio de parejas sexuales en ese mismo grupo fue de 1,83,
cifra por debajo de lo observado en LR, pero por encima de lo revelado por MM. No obstante, no
se encontrd la asociacion del uso de drogas, como encontraron Espada, Morales y Orguillés,
(2013), donde relacionaron la sexarquia antes de los 15 afios con una mayor probabilidad de
mantener relaciones sexuales bajo los efectos de las drogas. Mientras que Musitu y Pons (2010),
y Pons y Buelga (2011), refieren que cuantos mas factores de riesgo incidan en un adolescente,
mayor sera la probabilidad de consumo de drogas. Esto en relacion directa con otros autores que
asumen que la baja autoestima escolar, supone mayor vulnerabilidad al consumo de
estupefacientes (Sanchez, Villarreal, Avila, Vera y Musitu, 2014), lo cual no ocurri6 con estas
jovenes, cuyos datos académicos fueron altos.

Respecto a los factores familiares, hay investigaciones que sefialan que los adolescentes
gue viven con los padres biologicos, tienen menor probabilidad de iniciar la actividad sexual de
manera temprana, cuando se compara con aquellos que viven con un solo padre o con familias
reconstituidas. (Brewester, Billy y Grady, 1993; Capaldi, Crosby y Stoolmiller, 1996; Forste y
Heaton, 1998). Igualmente, Zimmer y Helfand (2008) y Holguin, Mendoza, Esquivel, Sanchez,
Daravifia y Acufia (2013) describen que el nivel socio-econémico y la sexarquia, tienen una
asociacion univariada fuerte.

En LR se observé una falta de capacidad de visualizar el futuro, especialmente en areas
relacionadas a sus expectativas de estudio y crecimiento profesional, lo cual coincide con Ddorr y
col, (2014), que exponen que los adolescentes entrevistadosse mostraron dispersos y cambiantes
respecto a este tema ylo mas notorio en esta dimension fue la tendencia a no encarar el futuro,
sino mas bien a postergarlo.

Parra y Oliva (2001), en su investigacion sobre el desarrollo emocional y la autonomia
durante la adolescencia, concluyeron que probablemente lo que promueve un desarrollo 6ptimo es
la autonomia combinada con vinculos interpersonales positivos. En consecuencia, uno de los

principales objetivos personales a ser alcanzados por los nifios durante la adolescencia es
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desarrollarse como personas autbnomas que son capaces al mismo tiempo mantener relaciones
positivas con los demds, especialmente con los padres, y en esta investigacion se pudo observar
las consecuencias en LR el no mantener relaciones apropiadas con sus padres, donde cada uno
quiso imponer sus puntos de vista acerca de la crianza de LR, sin llegar a un acuerdo ni
comunicarse, cada uno desde sus hogares, sin un plan conjunto de coincidencias en su
formacion. A la figura materna la percibi6 como su aliada, de hecho se mudé con ella al cumplir
los 18 afios y sentirse libre por su mayoria de edad y porque estaba trabajando para aportar en
ese hogar; pero cuando se embarazé, fue expulsada porque mi mama no podia mantenerme y me
dijo que seria un mal ejemplo para mi hermanita. Todo ello aunado a la guerra que propicio,

cuando cada padre asumia la culpa desde el otro. Melendro (2011) describe de manera expedita:
De igual modo que no se abandonan los caminos de la infancia o la adolescencia por voluntad
propia, pasando por alto las alteraciones morfologicas, psicologicas o normativo-legales que los
afectan, hasta el punto de poder afirmar que lo que llamamos juventud no esta influido por su
sociedad o su cultura, sino también por la historia de esa sociedad y de esa cultura. Sirva como
reconocimiento, temprano o tardio de la mayoria de edad, como asignacién de derechos y
deberes con los que se abren (o cierran) horizontes que nombran la libertad, la autonomia, la
emancipacion, la participacion...y, en relacion a ellos, actitudes y comportamientos que activan, -
en mayor o menor medida- el ejercicio pleno e intransferible de las virtudes y competencias que

abastecen la ciudadania. (p. 14).

En el proceso de identidad, el adolescente siente la necesidad de conocerse a si mismo,
de encontrar modelos y de formar su propio sistema de valores. Para ello debe enfrentarse a
cambios internos, relacionados con propia naturaleza, y cambios externos generados por
presiones sociales. En este sentido, busca su identidad a través de vivencias; el proceso de
apreciarse a si mismo, comprender los cambios fisicos y psiquicos y por lo que atraviesan,
establecer compromisos de lealtad o de vivenciar la amistad con sus comparfieros y establecer
relaciones intimas. Todo ello implica la necesidad universal de que el adolescente se perciba a si
mismo independiente de los demas, sin importar en qué medida se comportan con otros
determinados motivos, valores e intereses, logrando la integraciobn de su personalidad
independiente. Suefia el amor antes de vivenciarlo y lo desea ardientemente para satisfacer sus
necesidades esenciales: por su necesidad de ternura y por exigencia sexual. Asi vemos como
ambas adolescentes estarian ejerciendo su funcidn sexual, pero a corta edad LR, quien se sentiria
falta del carifio paterno, y con conductas manipuladoras desde la lastima, por el abandono

materno.

Vivencias y experiencias en dos adolescentes de diferente estrato social. Valencia, Venezuela. 2014-2016

Rosa A. Cardozo, José Maria Poveda & Elizabeth Romano



Revista Electrénica de Psicologia Politica
Ao 15, N°09 — Diciembre de 2017

Como diria Zubiri (en Arce Carrasco, 2003), los seres humanos no fuimos arrojados en el
mundo, sino situados en él, concordando con la serie de acontecimientos por los cuales tuvo LR
gue pasar para definir su historia. El uso de la inteligencia como instrumento fundamental de
adaptacion para nuestra justificacion existencial ¢por qué y para qué, cada uno de nosotros, esta
en este mundo?, conlleva a ese situarse en el mundo de la vida que le ha tocado vivir. El hombre
es primero ser-en-el-mundo, luego va emergiendo vy, finalmente, se define como persona que
debe cumplir un proyecto de ser. (Heidegger, 2003)

El abordaje de la problematica del adolescente, es una tarea ardua y con muchas aristas,
ya sea por el creciente protagonismo en la vida social, la globalizaciéon con el uso de las redes
sociales o la crisis de valores desde el nacleo familiar, entre otras causas, ya que la familia como
institucion se encuentra fracturada, con la consecuente repercusion en el futuro de sus hijos. Es
asi como, en nuestro punto de vista particular, los conflictos en la adolescencia deberian ser vistos
desde una perspectiva mas integral, esencialmente evolutiva y vinculada a los cambios sociales y
culturales que influyen en ella, desde el mundo de la vida que le toque existir.

El vivenciar sin experiencia del adolescente queda inmerso en lo anteriormente expuesto,
donde las experiencias acumuladas como parte del vivenciar y conocerse a si mismo son
descubiertas para posteriormente apreciarse autoconstituyendo de ésta manera su yo personal o
autoestima. Al principio, en la infancia suelen imitar a sus padres, para luego imitar a otros, que
consideran sus idolos y construir sus propios héroes, lo cual les permite socializar y sentirse parte
del mundo que les rodea. El vivenciar y experimentar modelos para poder llegar a formar su
propio sistema de valores le permite establecer a su vez, compromisos de amistad, inclusive de
identificacion sexual, y estos son de vital importancia dentro de la investigaciéon fenomenoldgica
existencial de la crisis del adolescente, ya que de alguna manera sientan las bases de lo que sera
el encontrarse a si mismo convirtiéndose en individuos seguros de si mismos y de su relacion con
el mundo en la medida en que se desarrollen.

Para concluir, se observé que las relaciones internas del hogar, la interaccién con los
padres, el nivel sociocultural, valores y costumbres transmitidas a nivel de los sistemas sociales
como la familia y el mundo de la vida en el que estan insertas estas adolescentes, podrian explicar
el comportamiento, actitudes y manera de actuar de cada una de ellas. MM se present6 como una
adolescente centrada en sus metas, con la presencia de ambos padres en un mismo hogar, socio-
cultural y econédmicamente estables. Contrariamente, Mientras que, LR es una adolescente con
problemas vivenciales en el ambito familiar, social y personal, sometida a riesgo con embarazo
precoz y desercidn escolar, que a la larga se desconoce si retomara sus estudios o seguird en su
rol de madre, espejo de lo que le toco vivir en familia. El debilitamiento de los lazos afectivos y

simbdlicos, el resquebrajamiento del valor de la palabra, la caida de los soportes y referentes
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adultos quizd sean el riesgo mayor al que estan expuestos los adolescentes de cualquier
condicidn, lo que se traduce en algunas de las situaciones abordadas.
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Anexos

Adolescente MM

¢ Quién?

P.- ¢ Quién crees que eres?

R.-Una persona inteligente, sensible y amigable.

P.- iTe sientes importante?

R.-Si, a veces he sentido que soy el centro de atraccion de mi familia.

P.- ¢ Te sientes realizada en la vida? ¢Porque?

R.-Si, porque tengo todo lo que necesito y he logrado las metas que me he propuesto.
P.- ¢ Qué quieres hacer?

R.-Seguir estudiando en la universidad y graduarme de médico en 6 afios.

P.- ¢ Qué piensas del futuro? ¢ Coémo te ves en 10 afios?

R.-Pienso que tendré un futuro muy bueno; en 10 afios me veo como una profesional y
trabajando.

P.-¢ Tienes claras tus metas? ¢ Cuales son?

R.-Si, graduarme, trabajar y tener una familia.

Soy

P.- ¢ Te da miedo mostrarte tal cual eres?

R.-No, me siento equilibrada y haciendo lo que me gusta.

P.- ¢ Te inspiran respeto tus padres?

R.-Si, aunque a veces regafien, sé que lo hacen por mi bien.

P.- ¢ Sientes que te presionan?

R.-A veces

P.- ¢ Cudl es tu actitud ante presiones externas? Rebeldia? Sumision? Cémo lo demuestras?
R.-Suelo ser una persona tranquila, pero sin dejar que se aprovechen de mi.

Yo

P.- Como eres?

R.-Amigable, tranquila, respetuosa y carifiosa

P.- ¢ Te agrada lo que hay dentro de ti?

R.-Si

P.- ¢ Te agrada tu fisico? ¢ Y tu sexo?

R.-Si

P.- ¢ Escoges amigos que te respeten?

R.-Si, aquellos que piensan como yo o que no siendo asi, respetan lo que soy, siento y digo.
P.- ¢ Te sientes segura, valiosa, responsable?

R.-Si, desde nifia me ensefaron la importancia de ser responsable de mis actos.

P.- ¢ Consideras que tu familia confia en ti?

R.-Si, sobre todo mi mama. Mi papa es un poco mas testarudo, pero mama siempre me apoya en
mis decisiones.

P.- ¢ Te ven los otros de igual manera como tu te ves?

R.-Si, no tengo problemas con eso. No me considero cambiante y me muestro tal cual soy.

Adolescente LR

¢ Quién?

P.- ¢ Quien crees que eres?

R.-Soy una persona inteligente, comprensiva y me gusta estudiar y tener muchos amigos.

P.- ¢ Te sientes importante?

R.-No siempre, a veces creo que soy un estorbo para mi familia. Para mis abuelos soy el centro
de atraccion, y eso me gusta.
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P.- ¢ Te sientes realizada en la vida? Por qué?

R.-Si porque estoy estudiando lo que quiero...pero me gustaria que mis padres vivieran juntos y
no pelearan tanto. A veces quisiera irme con mi mama que me entiende mejor. Con mipapa me
siento como prisionera, y sé que puedo dar mas.

P.- ¢ Qué quieres hacer?

R.-Quisiera vivir con mi madre, pero ella no puede tenerme. Me gustaria que me dieran mas
libertad. Quiero estudiar en la Universidad, y asi sentir que no soy vigilada.

P.- ¢ Qué piensas del futuro? ¢ Cémo te ves en 10 afios?

R.-Sé que al cumplir los 18 me voy air a vivir con mi mama. En 10 afios, estaré trabajando para
ayudarla.

P.- ¢ Tienes claras tus metas? ¢,Cuales son?

R.-Si, graduarme, irme a vivir con mi mamay trabajar.

Soy

P.- ¢ Te da miedo mostrarte tal cual eres?

R.-No, para nada, me siento bonita y muy atractiva. Puedo conquistar a cualquier chico.

P.- ¢ Te inspiran respeto tus padres?

R.-A veces no, sobre todo mi papa que no oye lo que quiero decirle y me regafia mas que el amor
gue siento que me da. Es un ogro, todo para él debe ser perfecto.

P.- ¢ Sientes que te presionan?

R.-Casi siempre, mi papa y mi madrastra por mis estudios. Mi mama porque no la visito tanto
como ella quisiera pero no me lo permiten ni mi papa ni mis abuelos. Ellos todo el tiempo quieren
gue haga lo que ellos dicen

P.- ¢ Cudl es tu actitud ante presiones externas? ¢ Rebeldia? ¢Sumisién? ¢ Como lo demuestras?
R.-Sumisién. Al final de cuentas me falta poco para irme. Creen que me tienen dominada, pero no
es asi. Casi siempre hago lo que quiero porque no pueden estar conmigo siempre y eso lo
aprovecho sin que se den cuenta.

Yo

P.- ¢ Como eres?

R.-Soy carifiosa e inteligente, me gusta ayudar a mis amigos, consigo todo lo gue me propongo.
P.- ¢ Te agrada lo que hay dentro de ti?

R.-Si

P.-¢ Te agrada tu fisico? ¢Y tl sexo?

R.-Si, aunque quiero me coloquen los aparatos en los dientes. Mi papa es pichirre y no quiere
pagar por ellos. Me encantaria tenerlos porque todos los usan y me harian sentir mas bella y
aceptada en el grupo.

P.- ¢ Escoges amigos que te respeten?

R.-Claro que si. Les demuestro mi afecto. Aungque no soy de muchos amigos, los que tengo los
considero como hermanos.

P.- ¢ Te sientes segura, valiosa, responsable?

R.-Me siento segura cuando estoy con mi mama o mis amigos. Creo que no soy tan importante
para mi pap4, o al menos no lo demuestra.

P.- ¢ Consideras que tu familia confia en ti?

R.-No, y por eso no me dejan elegir en libertad.

P.- ¢ Te ven los otros de igual manera como tu te ves?

R.-Depende de quienes sean. A veces si, otras veces no.
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